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 1. Пояснительная записка 

 

1.1  Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Зеленецкая основная 

общеобразовательная школа»  на 2023/2024 учебный год составлен с учетом преемственности  с 

учебным планом муниципального общеобразовательного учреждения «Зеленецкая основная 

общеобразовательная школа» 2022/2023 учебного года и социальными запросами родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими документами: 

 

1. Федерального уровня: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г.  № 273 –ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрирован в Минюсте РФ 18.12.2020г.).; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30 июня 2020 г. № 16  «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 03.07.2020г.). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31.05.2021 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (рег. 64100 05.07.2021 г.) с изменениями и дополнениями. 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (рег 74229 12.07.2023) 

 

   

II.Школьного уровня: 

 Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Зеленецкая основная 

общеобразовательная школа»; 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования; 

 Локальные  акты Муниципального общеобразовательного учреждения «Зеленецкая 

основная общеобразовательная школа», регламентирующие организацию и функционирование 

учебного процесса.  

 

Учебный план составлен для пятидневной учебной недели для 1 – 2 классов  

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 
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1.2. Начальное общее образование 

Учебный план для I-II классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

программы начального общего образования. При разработке учебного плана для учащихся 1-2 кл. 

учтены следующие требования ФГОС: обязательная часть основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений -20% от общего объема начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 32-33 учебных недели, для 2 – не менее 34 

учебных недель.  Продолжительность урока для 1 класса  определяется действующими санитарными 

нормами и правилами:  в 1-ом классе в соответствии с требованиями СанПиН организован 

ступенчатый режим: сентябрь - октябрь  3 урока в день по 35минут,  ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 

минут, январь - май - 4 урока по 40 минут; для 2-4 классов продолжительность урока -  не более 45 

минут.  В первых классах предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью  не 

менее 40 минут. В 1- 4 классе  -  5-дневная учебная неделя. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В структуре учебного плана школы выделяется федеральный компонент и компонент 

образовательного учреждения (часть, формируемая участниками образовательных отношений). 

Федеральный компонент обеспечивает единство школьного образования. Объемы часов, 

отводимые на изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана школы, 

сохранены в полном объеме. 

Компонент образовательного учреждения распределяется с учетом наличия соответствующих 

учебно-методических комплексов, подготовленности педагогических кадров, склонностей и 

способностей обучающихся, с их интересами и намерениями в отношении продолжения образования.  
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределяются в 1-2 кл. по 1 

часу на предмет «родной язык» по запросу родителей (законных представителей). 
       

 

Для начальных классов в соответствии с ФГОС НОО предметными областями являются: 

 Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык, литературное чтение); 

 Иностранный язык ( учебный предмет: иностранный язык) 

 Математика и информатика (учебный предмет: математика); 

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (учебный предмет: окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет: основы религиозных 

культур и светской этики); 

 -      Искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство); 

-  Технология (учебный предмет: технология); 

- Физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке (учебный предмет: родной язык)  
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Обязательные предметные области  

и основные задачи реализации содержания предметных областей 
 

№ п/п 
Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 
Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3 
Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

6 Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

7 Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности 

8 
Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 
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Основная система обучения в начальных классах - урочная, которая предусматривает 

различные виды заданий, стимулирующих познавательную деятельность учащихся: проводятся 

практические занятия, широко практикуются и поощряются самостоятельная работа учащихся с 

литературой, выполнение разного рода творческих заданий, проектная и исследовательская работы, 

нетрадиционные уроки. 

 

 

2.1 Учебный план 

начального общего образования для 1,2 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

 

чтение 

Русский язык 5 5   10 

Литературное чтение 4 4   8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2   2 

Математика и информатика Математика 4 4   8 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2   4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– -   – 

Искусство Изобразительное искусство 1 1   2 

Музыка 1 1   2 

Технология Технология 1 1   2 

Физическая культура Физическая культура 2 2   4 

Итого 20 22   42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1   2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1   2 

Итого 21 23   44 

Учебные недели 33 34   67 

Всего часов 693 782   1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23   44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23   44 

 

 

 
 


